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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczytac i zrozumie¢ te instrukcje uzytkowania.

A. OPIS

- Linka bezpieczenstwa moze by¢ stosowana jako sktadnik indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci zgodnie z normg EN 354. Podzespét taczaco-amortyzujacy, sktadajacy sie z uniwersalnej linki

bezpieczenistwa potaczonej z amortyzatorem bezpieczeristwa zgodnym z EN 355, potaczony z szelkami

bezpieczenstwa zgodnymi z norma EN 361 i dotaczony do punktu konstrukcji statej, zgodnie z EN 795 stanowi petne,

podstawowe zabezpieczenie pracownika przed upadkiem z wysoko$ci.

- Linka bezpieczenstwa moze by¢ stosowana jako sktadnik indywidualnego sprzetu ochrony osobistej do nadawania pozycji
podczas pracy i zapobiegania upadkom z wysokosci, zgodnie z norma EN 358, jako linka do pracy "w podparciu”
(ustalajaca pozycje podczas pracy).

Konstrukcja linki

Linka regulowana wykonana jest z liny rdzeniowej w oplocie, rdzen z poliestru, oplot z widkien aramidowych, na jednym
koncu wyposazona w petle z kausza z tworzywa sztucznego, na drugim za$ petle z klamra regulacyjna.

Srednice linki:

-@11,5mm-ref. LB200FLR

B OPIS URZADZENIA

1. poliestrowa lina w oplocie
2. szew

3. stalowa klamra regulacyjna
4.cecha

5. petla z kauszg

C. Regulowanie linki
1. Skracanie
2. Wydluzanie

D. OPIS OZNAKOWANIA

1. typ urzadzenia

2. numer referencyjny*

3. dlugosc

4. numer seryjny linki

5 miesigc i rok produkcji

6. numer i rok wydania normy europejskiej dotyczacej linki
7. max. obcigzenie

8. uwaga: przed uzyciem zapoznac si¢ z instrukcjq

9. znak CE i numer organu notyfikujacego odpowiedzialnego za kontrolowanie procesu produkcji
10. znak producenta lub dystrybutora

*) xx oznaczenie dtugosci urzadzenia,
na przyktad: xx = 05 - dlugos¢ 0,5 m,
xx = 20 - diugos$¢ 2,0 m

E. STOSOWANIE LINKI BEZPIECZENSTWA JAKO PODZESPOLU LACZACO-AMORTYZUJACEGO (EN 354)
1. Polaczy¢ jeden z zatrzasnikow linki z amortyzatorem zgodnym z EN 355 rys. 1. Stosowa¢ zatrzasniki zgodne z EN
362.

2. Powstaly w ten sposob podzespét taczaco-amortyzujacy przymocowac, za posrednictwem zatrzasnika
amortyzatora, z klamra zaczepowa, znajdujaca si¢ z przodu lub z tylu szelek bezpieczenstwa, oznaczona jako "A" rys. Il
3. Drugi zatrzasnik linki nalezy zatrzasna¢ na wybranym punkcie konstrukcji statej, o wytrzymatosci min. 12 kN.

- bezposrednio - rys. Il

- za posrednictwem dodatkowego elementu zaczepowego zgodnie z EN 795 lub EN 362 —rys. ViV

- zabrania sie stosowania linki w postaci petli zaciskowej - rys. VI

UWAGA: Catkowita dlugo$¢ podzespotu: amortyzatora, linki bezpieczenstwa, zatrzasnikow i elementow zaczepowych
nie moze przekracza¢ 2 m.

Nie wolno wykorzystywa¢ samej linki bezpieczenstwa (bez amortyzatora) jako urzadzenia powstrzymujacego upadek
z wysokosci. Bez amortyzatora, linka bezpieczefistwa moze by¢ wykorzystywana wytacznie jako urzadzenie do pracy
w podparciu — utrzymujace w pozycji uzytkownika podczas pracy lub jako linka ograniczajaca nie dopuszczajaca
uzytkownika do strefy zagrozenia upadkiem.

UWAGI:
- Przy okreélaniu przestrzeni ponizej miejsca pracy, niezbednej do asekuracji, nalezy uwzgledni¢ diugosc¢ linki, jako
dodatkowego elementu wydiuzajacego odlegtosc¢ spadania.
W poblizu zagrozenia upadkiem, uzytkownik powinien zminimalizowac luz na lince.
Uzytkownik musi wyeliminowac wszelkie ryzyko sytuacyjne (np. owinigcie linki wokét szyi), tak by w razie uzycia linki
przy upadku nie ulec uduszeniu.
Uzytkownik powinien unika¢ przeplatania linki miedzy elementami konstrukgji czy sytuacji zagrozenia upadkiem na
ostra krawedz (np. krawedz dachu).
Linka moze by¢ wykorzystywana w zakresie temperatur od —45°C do 50°C.
Nie nalezy uzywac jednoczesnie dwoch linek (biegnacych réwnolegle) zamortyzatorami.
Swobodny koniec linki podwdjnej zamortyzatorem nie powinny by¢ przypiety do szelek.

F. STOSOWANIE LINKI BEZPIECZENSTWA JAKO LINKI OGRANICZAJACEJ
1. Linka bezpieczenstwa

2. Punkt kotwiczenia

3. Obszar roboczy

4. Obszar zagrozenia upadkiem z wysokosci

Linka bezpieczeristwa moze by¢ uzywana jak sktadnik indywidualnego sprzetu ochronnego zapobiegajacego upadkom z
wysokosci przez ograniczenie przemieszczania sig uzytkownika w taki sposéb, ze osoba jest zabezpieczona przed
znalezieniem sig w miejscach lub pozycjach, gdzie istnieje ryzyko upadku z wysokosci.

System ograniczajacy nie moze by¢ stosowany jako system powstrzymujacy upadek z wysokosci lub w sytuacjach,
ktore wymagaja wsparcia przy uzyciu urzadzenia podtrzymujacego uzytkownika (np. przy zabezpieczeniu go przed
poslizgnigciem lub upadkiem). Kazde dostepne urzadzenie podtrzymujace uzytkownika (szelki, uprzaz, pas) moze by¢
stosowane w systemach ograniczajacych.

Diugos¢ linki ograniczajacej (L) musi by¢ krotsza niz odlegto$¢ od punktu kotwiczenia linki do miejsca, gdzie moze
nastapi¢ upadek z wysokosci

G. KORZYSTANIE Z LINKI BEZPIECZENSTWA JAKO LINKI DO POZYCJONOWANIA PRACY (EN 358)

Linka bezpieczenstwa do nadawania pozycji podczas pracy stuzy do zapobiegania swobodnemu upadkowi uzytkownika
poprzez potaczenie urzadzenia przytrzymujacego ciato z punktem kotwiczacym lub konstrukcjg poprzez opasanie go,
tam, gdzie wystepuje potrzeba tzw. pracy w podparciu. Urzadzenie stuzy do ochrony jednej osoby o wadze do 140 kg.
Urzadzenie nie stuzy do powstrzymywania upadku i nie moze by¢ wykorzystywane do tego celu. Pracownicy uzywajacy
urzadzenia podczas pracy w podparciu zagrozeni upadkiem z wysokosci musza by¢ dodatkowo zabezpieczeni przy
uzyciu systemu powstrzymujacego upadek zgodnie z EN 363. Urzadzenie do pracy w podparciu moze by¢ wyposazone
wyltacznie w certyfikowane zatrzasniki zgodne z norma EN 362.

Instalacja urzadzenia

1. Przypia¢ jeden z zatrzasnikow linki bezpieczenstwa do prawej (lub lewej, w przypadku oséb leworecznych) klamry
Zzaczepowej pasa W celu pozycjonowania pracy, zgodnie z normg EN 358, rys. 1.

2. Przesunag linkg wokét konstrukeji i zapia¢ drugi zatrzasnik (swobodny) na klamrze zaczepowej pasa (rys. 2), lub
zaczepic zatrzasnik na stalym punkcie kotwigcym umieszczonym nad pasem rys. 3. Jesli klamra zaczepowa znajduje
sie z przodu pasa (zgodnie z EN 813), jeden z zatrzasnikow moze by¢ przypiety do tej klamry, a drugi do statego punktu
kotwienia. Dostosuj diugo$¢ i napiecie liny, aby zapewnic stabilng pozycje robocza i ograniczy¢ swobodny upadek
pracownika. Linka powinna by¢ naprezona podczas uzytkowania.

UWAGA:

Przed przystapieniem do pracy i podczas pracy nalezy sie upewniac, ze potaczenia miedzy poszczegdlnymi elementami
zaczepowymi sg trwafe. Zatrza$niki musza by¢ zamkniete i chronione mechanizmem, zapobiegajacym przed ich
przypadkowym otwarciem.

ZABRANIA SIE WYKORZYSTYWANIA LINKI BEZPIECZENSTWA DO CELOW INNYCH NIZ OKRESLONE
W INSTRUKCJI UZYTKOWANIA
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H. PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia.
Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztalcong w
tym zakresie. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwos¢ wykonywania przegladow okresowych,
ktére moga by¢ wykonywane czgsciej niz raz w roku. Po 5 latach uzytkowania zaleca sie, aby przeglady okresowe byly
wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich
przegladow. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

. MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkciji.

UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w
cigzkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub narazonego na
dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

J. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie muszi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (zostac trwale zniszczone), jezeli brato
udziat w powstrzymaniu spadania lub nie przeszto badania okresowego lub wystepuija jakiekolwiek watpliwosci co do
jego niezawodnosci.

K. GLQWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z
WYSOKOSCI

. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego
stosowania.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynac¢ na
bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

. nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac podczas pracy w przypadku
wystapienia takiej potrzeby.

. bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzymaniu upadku) nalezy uwazac¢ na
objawy urazu w wyniku podwieszenia

. w celu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewnic sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan

akcji ratowniczej. Zalecane jest stosowanie tasm wspierajacych .
. zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

. jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
do tego przedstawiciela.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

. indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

. przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem

wspotpracuja ze sobg prawidiowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia
ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

. zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktorym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika
sprzetu jest zakiocane przez dziatanie innego.

. przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin przed
zastosowaniem Zeby mie¢ pewnos¢, ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.
. podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéing

uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie.
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenistwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy w podparciu na klamry, elementy
regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tame, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego,
obudowe, amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie
mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator bezpieczerstwa;

- w elementach metalowych (facznikach, hakach, zaczepach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna,
dziatanie mechanizmu blokujacego.

. przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢
wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany
przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Przeglad moze byc
wykonany réwniez przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

. w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia
samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okre$lona data nastepnego przegladu.

. regularne przeglady okresowe sa zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika,
ktore zalezy od petnej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

. podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha
danego urzadzenia). Nie uzywa¢ sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

. istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego
pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladdw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.

. sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany (lub inne procedury z
instrukcji uzytkowania powinny zosta¢ zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

. tylko szelki bezpieczenistwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem podtrzymujacym ciato

uzytkownika w systemach powstrzymywania spadania.

. system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wylacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek
bezpieczenistwa oznaczonych wielka literg "A”

. punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng

konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku.
Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewnic¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego
roziaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie
certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

. obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza,
ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

. podczas uzytkowania sprzetu nalezy regulamie go kontrolowa¢ zwracajac szczegolng uwage na niebezpieczne
zjawiska i uszkodzenia wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegélnosci na:
zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek
uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne oddziatywanie
czynnikow klimatycznych, dziatanie chemikaliow.

. indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem
czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub
skrzynkach.

. indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest
urzadzenie . Do materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin.
Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czysci¢
wylacznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy
dokfadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych
suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi
przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

. wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musza by¢ zgodne z instrukcjami
uzytkowania sprzetu oraz obowiazujacymi normami:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systeméw powstrzymywania spadania;

- EN 362 - dla tacznikow

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych

- EN 361- dla szelek bezpieczenstwa;

- EN 813 - dla uprzgzy biodrowych;

- EN 358 - dla systeméw do pracy w podparciu;

- EN 795 - urzadzen kotwiczacych.

Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £4dz - Polska
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem
2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdanisk, Polska

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzor nad produkcja;
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCE

KARTA UZYTKOWANIA

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez
osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace
fabrycznych przegladow okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane
przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zakladzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego.
Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno
stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

MODELI TYP URZADZENIA

NUMER SERYJNY

NUMBER KATALOGOWY

DATA PRODUKCJI

DATA ZAKUPU

DATA WPROWADZENIA

DO UZYTKOWANIA

NAZWA UZYTKOWNIKA
PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE

DATA PRIYCZYNY ODNOTOWANE IMIE | NAZWISKO ATA

PRZEGLADU EE%EZFEOWADZENIA PRy oNE | gy PP NASTEPNEGO
ADUNAPRAWY | NAPRAWY ODPOWIEDZIALNEJ | PRZEGLADY




