DOPUSZCZALNY OKRES UZYTKOWANIA
Nie ma ograniczen co do czasu uzytkowania urzadzenia samohamownego pod warunkiem regularnego przeprowadzania okresowych kontroli.

KONTROLA OKRESOWA

Po kazdych 12 miesiacach uzytkowania urzadzenie samohamowne musi zosta¢ wycofane z uzytku celem poddania szczegétowemu przegladowi
fabrycznemu. Przeglad taki moze by¢ powierzony wytacznie producentowi urzgdzenia samohamownego lub upowaznionemu przedstawicielowi tego
producenta. Podczas takiego przegladu zostanie wyznaczony dopuszczalny czas uzytkowania sprzetu przed terminem kolejnego przegladu
fabrycznego. W zaleznosci od rodzaju i $rodowiska pracy, kontrole moga by¢ przeprowadzane czgsciej niz raz na 12 miesiecy. Wynik przegladu
nalezy odnotowa¢ w karcie identyfikacyjnej.

WYCOFANIE Z UZYTKU

Urzadzenie samohamowne nalezy wycofa¢ z uzytku natychmiast, gdy pojawia sie wszelkie zastrzezenia co do jego bezpiecznego uzytkowania,
urzadzenie nie moze zosta¢ przywrécone do uzytku do czasu az producent sprzetu lub jego upowazniony przedstawiciel nie potwierdzi zdatno$ci
urzadzenia do uzytku na podstawie wykonanego przegladu szczegdtowego.

Urzadzenie samohamowne musi zosta¢ natychmiast wycofane z uzytku i wystane do producenta urzadzenia lub jego certyfikowanego
przedstawiciela w celu przeprowadzenia szczegotowej kontroli, gdy zostato uzyte do powstrzymania spadania. Wszelkie naprawy lub czynno$ci
serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie przez producenta urzadzenia samohamownego lub jego certyfikowanego przedstawiciela.

D277/ KARTA EKSPLONTACUI PRODUKTU 7777777/
WYDANIE KARTY EKSPLOATACJI PRODUKTU ORAZ JEJ WYPELNIENIE WYMAGANYMI INFORMACJAMI JEST OBOWIAZKIEM ORGANIZACJI UZYTKOWNIKA. KARTA
EKSPLOATACJI PRODUKTU POWINNA BYC WYPELNIONA PRZED PIERWSZYM UZYCIEM PRZEZ OSOBE UPOWAZNIONA, ODPOWIEDZIALNA W ORGANIZACJI
UZYTKOWNIKA ZA WYPOSAZENIE ZABEZPIECZAJACE. WSZELKIE INFORMACJE O SPRZECIE, TAKIE JAK PRZEGLADY OKRESOWE, NAPRAWY, PRZYCZYNY
WYCOFANIA SPRZETU Z UZYTKOWANIA, SA ODNOTOWYWANE W KARCIE EKSPLOATACJI PRODUKTU PRZEZ OSOBE UPOWAZNIONA, NALEZY ZACHOWAC
KARTE EKSPLOATACJI PRODUKTU PRZEZ CALY OKRES UZYTKOWANIA SPRZETU. NIE UZYTKOWAC SPRZETU NIEPOSIADAJACEGO KARTY EKSPLOATACII
PRODUKTU. WSZYSTKIE WPISY W KARCIE EKSPLOATACJI MOGA BYC WYPELNIONE WYLACZNIE PRZEZ KOMPETENTNA OSOBE.
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PROTEKT Jednostka notyfikowana do badania typu UE zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie SOI 2016/425:
P . Apave Exploitation France SAS (n°0082),6 Rue du Général Audran,92412 COURBEVOIE cedex France
93-403 Lodz tel: (+48 42) 680 20 83 - )
) Jednostka notyfikowana w zakresie kontroli produkcji:
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POLSKA wwiw.protekt.com.pl pave Exploitation France (n ), Rue du Général Audran; IE cedex France
Deklaracja zgodnosci typu UE jest dostepna na stronie www.protekt.p

Instrukcja obstugi
URZADZENIE SAMOHAMOWNE

CR 300 xx (xx - dlugosé
urzadzenia)
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Przed uzyciem
urzadzenia nalezy

uwaznie przeczytac
instrukcje obstugi

ZASADNICZE CHARAKTERYSTYKI

Urzadzenie samohamowne typu CR 300 stanowi element indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci i jest zgodne z normg EN 360:2002. Urzadzenie jest uzywane, gdy istnieje ryzyko
upadku z wysokosci i powstrzymuje swobodny upadek osoby je stosujgcej. Urzgdzenie samohamowne
CR 300 stanowi ochrone tylko dla jednej osoby. Maksymalna waga uzytkownika wynosi 140 kg.
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Miesiac i rok nastepnego przegladu fabrycznego.

Nie uzywa¢ urzadzenia po tej dacie.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem nalezy zaznaczy¢ date pierwszego
przegladu




UZYTKOWANIE

Potgczenie urzadzenia samohamownego do punktu konstrukciji statej
powinno by¢ wykonane poprzez potgczenie uchwytu urzadzenia
samohamownego z konstrukcjg za pomoca tgcznika lub zawiesia zgodnego z
normami EN362 lub EN795. Ksztatt punktu konstrukcji statej nie powinien
pozwala¢ na samoczynne odtgczenie sie urzadzenia. Zaleca sie uzywac
atestowanych i oznakowanych konstrukcyjnych punktéw konstrukcji statej
odpowiadajgcych wymaganiom normy EN 795.

Potaczenie urzadzenia samohamownego z szelkami bezpieczeristwa
powinno odbywaé sie poprzez potgczenie zatrzasnika urzadzenia
samohamownego (umieszczonego na koncu liny/pasa) wylgcznie z
zapigciami szelek bezpieczenstwa na klatce piersiowej lub na plecach. Szelki
bezpieczenstwa musza by¢ zgodne z normg EN 361. Nalezy zawsze
zabezpiecza¢ zapigcie zatrzasnika przed przypadkowym otwarciem za
pomocg blokady.

Podczas uzytkowania urzadzenie samohamowne nalezy chroni¢ przed
kontaktem z olejami, kwasami, rozpuszczalnikami, zasadami, otwartym
ogniem, gorgcymi metalowymi kroplami i ostrymi krawedziami. Podczas pracy
przy konstrukcjach kratowych nalezy unika¢ przeplatania kabla/pasa
pomigdzy poszczegdlnymi elementami konstrukcji. Nalezy unikaé korzystania
z urzadzenia w zakurzonym i zattuszczonym $srodowisku.

WYMAGANIA DOTYCZACE PUNKTOW KONSTRUKCJI STALEJ

Urzadzenie samohamowne nalezy by¢ zainstalowaé¢ nad operatorem. Punkt
konstrukciji statej powinien znajdowac¢ sie powyzej miejsca pracy i mie¢
wytrzymato$¢ statyczng min. 12 kN. Gdy urzadzenie jest zainstalowane w linii
pionowej nad uzytkownikiem, minimalna odlegto$¢ ponizej poziomu
roboczego powinna wynosi¢ 1,5 m.

Gdy kabel urzgdzenia samohamownego jest odchylony od linii pionowej, urzadzenie
podczas powstrzymywania spadania wystepuje efekt wahadta. Aby samohamowne
zminimalizowa¢ efekt wahadta, kat odchylenia kabla od pionu nigdy nie
powinien przekracza¢ 40°. W tym celu uzytkownik moze porusza¢ sie w bok
na odlegtos¢ "I" nie wieksza niz 1/2 "v".

Odlegto$¢ od poziomu roboczego musi by¢ wieksza niz 1,5 m + odlegto$é
boczna "I". Poziom roboczy
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KONTROLA PRZED UZYCIEM

Przed kazdym uzyciem, osoba, ktéra begdzie korzysta¢ z urzadzenia samohamownego, powinna doktadnie sprawdzi¢ wzrokowo elementy zwijacza:
ostone, karabiriczyk, uchwyt, linkg robocza lub tasme (na catej diugosci), pod katem uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych.
Uzytkownik musi sprawdzi¢ dziatanie zwijacza poprzez dynamiczne pociagniecie za linke/tasme robocza,

Kabel/tasma powinna sig zablokowa¢ i przesta¢ wysuwac. Po zwolnieniu linkitasmy zwijacz powinien wciggnaé linke/tasme. Badanie musi zosta¢
przeprowadzone przez . W przypadku jakiejkolwiek wady lub watpliwosci co do prawidtowego stanu urzadzenia samohamownego, nie nalezy go
uzywag.

PODSTAWOWE ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

«  Srodki ochrony indywidualnej (SOI) moga by¢ uzywane wytacznie przez osobe przeszkolong i kompetentng w dziedzinie ich bezpiecznego
uzytkowania.

+ S0 nie moga by¢ uzywane przez osobe, ktérej stan zdrowia mogtby wptynaé na bezpieczenstwo uzytkownika $rodkéw w warunkach
normalnych i nagtych.

« nalezy opracowac plan ratunkowy na wypadek sytuacji nagtych, do ktérych moze doj$¢ podczas prac.

« zabrania sig¢ dokonywania jakichkolwiek zmian lub uzupetnien sprzetu bez uprzedniej pisemnej zgody producenta.

« Wszelkie naprawy nalezy powierza¢ wytgcznie producentowi sprzetu lub jego upowaznionemu przedstawicielowi.

« $rodki ochrony indywidualnej nie mogg by¢ uzywane poza granicami ich parametréw uzytkowych ani w sposéb niezgodny z ich
przeznaczeniem.

« $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ wyposazeniem osobistym.

« Przed uzyciem SOI nalezy upewnié sig, czy czesci ztozone w cato$é tworzaca system zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci nadaja sie
do uzytku ze sobg. Nalezy regularnie sprawdzaé potgczenia i regulacje czesci sprzetu, aby nie doszto do ich przypadkowego poluzowania
sie lub roztgczenia.

« Zabrania si¢ stosowania takich kombinacji czesci sprzetu, w ktérych bezpieczne dziatanie jednej z czesci jest utrudnione przez bezpieczne
dziatanie innej czesci lub z nim koliduje.

« Przed kazdym uzyciem $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) nalezy bezwzglednie przeprowadzi¢ kontrole sprzetu przed jego uzyciem, aby
upewnic¢ sig, Ze jest on w stanie nadajgcym si¢ do uzytku i dziata sprawnie.

« podczas kontroli przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu pod katem uszkodzen, nadmiernego zuzycia, korozji, przetarcia,
przeciecia lub nieprawidiowego dziatania, szczegdlnie w przypadku urzadzer samohamownych - linka lub pas, prawidtowe dziatanie
zwijacza i hamulca, obudowa, amortyzator bezpieczenstwa, facznik;

« Regularne przeglady okresowe sg niezbedne celem zapewnienia utrzymania sprzetu i bezpieczenstwa uzytkownikéw, ktére zalezy od statej
sprawnosci i trwato$ci sprzetu.

« Podczas przegladéw okresowych konieczne jest sprawdzenie czytelnosci oznakowania sprzetu.

« Ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkownika istotne jest, aby w przypadku odsprzedazy produktu poza kraj pierwotnego przeznaczenia
sprzedajacy przekazat instrukcje obstugi, konserwaciji, przegladéw okresowych i napraw w jezyku urzedowym kraju, w ktérym produkt
odsprzedawany bedzie uzywany.

« Srodki ochrony indywidualnej muszg zosta¢ natychmiast wycofane z uzytku, gdy pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do ich stanu
umozliwiajgcego bezpieczne uzytkowanie i nie mogg by¢ ponownie uzywane do czasu pisemnego potwierdzenia ich zdatno$ci do uzytku
przez producenta sprzetu lub jego przedstawiciela po przeprowadzeniu szczegétowej kontroli.

« Szelki bezpieczenstwa z atestem EN 361 sg jedynym urzgdzeniem utrzymujgcym ciato dopuszczalnym do uzytku z systemem
zabezpieczajgcym przed upadkiem z wysokosci.

* W przypadku stosowania szelek bezpieczenstwa, do mocowania systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci wolno uzywaé
wylacznie punktéw zaczepowych oznaczonych wielkg literg ,A”.

« Urzadzenie zaczepowe lub punkt zaczepowy systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysoko$ci musi by¢ zawsze tak umieszczony, zas
praca z jego pomocg tak wykonywana, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ upadku oraz jego wysokos¢. Urzadzenie zaczepowe lub punkt
zaczepowy muszg znajdowac sie nad uzytkownikiem. Ksztatt i konstrukcja urzadzenia/punktu zaczepowego nie mogg umozliwia¢
samoczynnego odczepienia sie sprzetu. Zaleca sig uzywac atestowanych i oznakowanych punktéw konstrukgji statej odpowiadajgcych
wymaganiom normy EN795.

* Przed kazdym uzyciem systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci nalezy sprawdzi¢ ilo$¢ wolnego miejsca pod uzytkownikiem
W miejscu jego pracy, aby w razie ewentualnego upadku nie doszto do uderzenia o poditoze ani inng przeszkode na drodze upadku.
Konieczng ilo$¢ wolnego miejsca nalezy wyznaczy¢ z instrukcji obstugi uzywanego sprzetu.

« istnieje wiele zagrozen, ktére mogg wpltywaé na dziatanie sprzetu i odpowiednie $rodki ostroznosci, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas
uzytkowania sprzetu, w szczegdlnosci: - przecigganie lub zapetlanie linek bezpieczenstwa lub lin ratunkowych na ostrych krawedziach, -
wszelkie wady, takie jak przeciecie, $cieranie, korozja,

« narazenie klimatyczne, - upadki wahadtowe, - ekstremalne temperatury, - odczynniki chemiczne, - przewodnictwo elektryczne.

« 80l nalezy transportowaé w opakowaniu (np. torbie z tkaniny odpornej na wilgo¢ lub torbie foliowej, albo skrzynce ze stali lub tworzywa
sztucznego) chronigcym przed uszkodzeniem i wilgocia.

« sprzet moze by¢ czyszczony bez negatywnego wptywu na jego materiaty. Do wyrobdw tekstylnych nalezy stosowac¢ tagodne detergenty
przeznaczone do delikatnych tkanin, pra¢ takie wyroby recznie lub w pralce i ptuka¢ w wodzie. Cze$ci z tworzyw sztucznych mozna czysci¢
tylko wodg. W przypadku zamoczenia sprzetu, czy to w wyniku uzytkowania, czy podczas czyszczenia, nalezy pozostawi¢ go do
wyschnigcia na wolnym powietrzu i trzymaé z dala od bezposrednich zrédet ciepta. W przypadku wyrobéw metalowych niektére czesci
mechaniczne (sprezyna, sworzen, zawias itp.) mozna regularnie smarowac niewielkg iloscig $rodka smarnego, aby dziataty sprawniej. Inne
procedury konserwaciji i czyszczenia powinny by¢ zgodne ze szczegdtowymi instrukcjami podanymi w podreczniku serwisowym
urzadzenia.

« Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przechowywane luzno zapakowane, w dobrze wentylowanym miejscu, chronione przed
bezposrednim $wiattem, degradacjg od promieniowania ultrafioletowego, wilgotnym srodowiskiem, ostrymi krawedziami, ekstremalnymi
temperaturami i substancjami zrgcymi lub agresywnymi
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