« tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z norma EN 361 sa jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym

sprzecie chronigcym przed u

padkiem z wysoko$ci.

« system chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci mozna dotaczaé wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa

oznaczonych duza literg "A".

«  punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska
pracy uzytkownika . Ksztalt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego
przypadkowego roziaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem wynosi 12 kN.
Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.
« obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzng podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej
przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

. podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo
uzytkownika, a w szczegélnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawgdziach, - upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,
- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,
. indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.
« indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie .
Do materiatow widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy
doktadnie wyptukac. Czgsci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet
nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢
okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.
« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony

przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

T wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kidrym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym
wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nozwa
uzytkownika, informacje dotyczqce napraw i przeglqdéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia. Karte wypetnia
osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzgtu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.
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Jednostka notyfikowana,
PROTEKT

93-403 £6dz, ul. Starorudzka 9
TEL.: (+48 42) 680 20 83

FAX: (+48 42) 680 20 93
e-mail: info@protekt.com.pl

w ktorej dokonana zostata certyfikacja europejska

i ktora nadzoruje produkcje sprzetu:
APAVE SUDEUROPE SAS - BP 193 -
13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCJA

nstukcauptkowania 000 PIROIEKI
C€0082 Suras URZAOZENE KOTWCZAGE

Urzadzenie kotwiczace AT 191 jest elementem sprzetu powstrzymujacego spadanie z wysokosci. Jest przeznaczone do
potaczenia indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z konstrukcyjnym punktem kotwiczenia. Urzadzenie kotwiczace
AT 191 spetnia wymagania normy EN 795, typ B — Ochrona przed upadkami z wysoko$ci — Urzadzenia kotwiczace.
Urzadzenie kotwiczace AT 191 jest przeznaczone do uzytkowania wytacznie przez jedng osobe.

BUDOWA

Linka jest wykonana z liny stalowej o $rednicy 8 mm

splot liny: 7x19,

material: Stal nierdzewna AISI.316 » Oznaczenie daty (miesiac i rok)
Linka jest produkowana w wariantach o dtugosci od 0,6 m do 10 m. przeprowadzenia kolejnego przegladu przez
Minimalna wytrzymato$é - 30 kN producenta. Wykorzystywanie urzadzenia po

uplynieciu oznaczonego terminu jest
zabronione. Uwaga: Przed pierwszy uzyciem

petle mate cecha petle duze 50 mm urqudzenia, na et)likiecieI z(gznaczyé nalezy
) ate pierwszej kontroli (data pierwszego
l 0siona lina stalowa 8 mm l uzycia + 12 miesiecy, np. pierwsze uzycie

sprzetu — 01.2017; oznaczona data kontroli —
01.2018).
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tuleje zaciskowe liny stalowej tuleje zaciskowe liny stalowej
dtugos¢ linki od 0,6 m do 10 m
A -
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OKRES UZYTKOWANIA
Maksymalny okres uzytkowania prawidtowo dziatajacych urzadze jest nieograniczony.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia zalezy od intensywnosci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy

czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po
jednym uzyciu.

PRZEGLADY OKRESOWE
Co najmniejraz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykonaé przeglad okresowy urzadzenia.
Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentna, posiadajacq odpowiednig wiedze i wyksztalcong w tym zakresie. Po 5 latach

uzytkowania zaleca sig, aby przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowang przez producenta do
przeprowadzania takich przegladow.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA
Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zostaé trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu
spadania lub wystepuija jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.
OZNACZENIA
) —— Znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej
numer katalogowy - norma europejska (numer/rok) za kontrole procesu produkcyjnego urzadzenia (art. 11)

Urzadzenie kotwiczace c € 0082 OK!
B AT191 EN 795:2012 Typ B ¥ f(\ ) .
NR kat..: AT191 30 kN '\ — Prawidtowe uzytkowanie
— Diugos¢ (m).......
pnol KI ’—T R\
Data produkci . . .
ao%ergohcﬂ \ Liczba uzytkownikéw - 1 — Liczba uzytkownikow
rseryjny: Producent
000,000 lub dystrybutor
dlugo$c urzadzenia Numer serii produkcyjnej

Uwaga: zapoznac¢ sie z instrukcjg,

Zgodnie z Norma Europejska EN 365:2004 i EN 795:2012 + Typ B — wymaganie kontroli czytelnosci oznaczen produktu



MOCOWANIE URZADZENIA KOTWICZACEGO AT 191

Opasac urzadzenie kotwiczace AT 191 wokot elementu
konstrukcyjnego (punkt kotwiczacy konstrukcji statej).

UWAGA: Minimalny promien elementu konstrukcyjnego, w ktérym nie
wystepuijg ostre krawedzie, powinien wynosi¢ 3 mm — rysunek A.

Dopuszcza sig kilkukrotne opasanie urzadzenia kotwiczacego AT 191
wokot elementu konstrukcyjnego w celu skrocenia dtugosci liny —
rysunek B.

Potaczy¢ urzadzenie zabezpieczajace przed upadkiem (np. urzadzenie
samohamowne, urzadzenie samozaciskowe itd.) z zatrzasnikiem
liny — rysunek C.

Nalezy pamieta¢, ze podczas korzystania z liny faczacej migdzy
konstrukcyjnym punktem kotwiczacym, do ktérego jest zamocowana
lina, a urzadzeniem zabezpieczajacym przed upadkiem wystepuje
dodatkowa odlegto$¢ X" — rysunek D.

Przestrzen ta moze mie¢ wptyw na dziatanie podzespotu faczaco-
amortyzujacego, jego pofozenie i odleglosé, na ktorej nastepuje
zatrzymanie upadku. Wszystkie obliczenia dotyczace bezpiecznego
miejsca pracy, odlegtoéci, na ktérej nastepuje zatrzymanie upadku,
odlegto$ci ponizej poziomu pracy powinny uwzgledniac te
dodatkowa przestrzen. Podzespét faczaco-amortyzujacy powinien
znajdowac sie powyzej poziomu punktu zaczepowego szelek
bezpieczenstwa, do ktérego sa zamocowane. Stanowczo zabrania
sie taczenia urzadzenia zabezpieczajacego przed upadkiem, ktére
znajduje sie ponizej poziomu punktu zaczepowego szelek —

Uwagal

zZawsze pracowat z dokrecona
zakretka blokujaca zalrzadnika

Punkt konstrukcji
statej, min. 30 kN

R>3mm
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E % -
g A

Minimalna $rednica punktu
konstrukcii statej - 50 mm

Kierunki obciazania

Maksymaln obciaZeni, kdre moga byc pzenoszone podezas
caynnoderoboczyeh 2 uzadzenia koticaageg na Konsiukclg - 30
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s, mn 0N ¢

Podzespot —
fegzzpo-amoryziacy

Polozenie urzadzenia
chroniacego przed
‘upadkiem poziom
punkl zaczeponego
szelek

CHIDK

—
Purktonstukey
st i 0N

Polozenie urzadzenia
chronigcego przed
upadkiem poziom
punkiu zaczepowego
szelek

Podzespil
laczaco-amoryzcy

Punkt konstrukgji statej,
do ktérego podtaczony
jest zaczep linkowy,
powinien znajdowac sie
nad miejscem pracy, a
jego ksztatt i konstrukcja
powinny uniemozliwia¢
samoczynne odtgczenie
sig zaczepu. Minimalna
wytrzymato$¢ statyczna
punktu kotwiczenia
wynosi 30 kN.

CORRECT

CORREC

UWAGA:

Urzadzenia
kotwiczacego AT 191

samodzielnego
urzadzenia
zabezpieczajacego
przed upadkiem.

PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA

1. Przed zamontowaniem tej kotwy nalezy si¢ zapozna¢ z niniejsza instrukcja i cisle przestrzegac jej zalecen.
2. Niniejsza instrukcja zawsze musi by¢ dostepna dla montera lub operatora kotwy.

zaczep linkowy AT 191

nie wolno uzywac jako

connecting
lanyard
AT191

\

3. Montazem kotwy moga sie zajmowac wytacznie osoby posiadajace odpowiednig wiedzg i doswiadczenie w tym zakresie, zwlaszcza wykazujace znajomosc
normy EN 795, wiedze z zakresu montazu kotew zgodnie z wytycznymi wlasciwych producentow i znajomosc¢ tresci niniejszej instrukcji. Zamontowana,
kotwe musi sprawdzi¢ (zatwierdzi¢) osoba kompetentna w tym zakresie (np. inzynier lub wykwalifikowany projektant), ktéra musi tez sprawdzic, czy
konstrukcja budynku w okolicach miejsca mocowania jest wystarczajaco wytrzymata.

4. Konstruktor kotwy ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ za jej montaz. Producent ani dystrybutor nie sg odpowiedzialni za montaz, jesli odbywa si¢ on bez
zachowania ostrozno$ci lub niezgodnie z zaleceniami. Na Zyczenie producent i/lub dystrybutor dostarczy wszelkich niezbednych informacji technicznych
dotyczacych produktu, sposobu jego montazu, przegladu oraz udostepni deklaracje zgodnosci wydana dla produktu.

5. Srodki ochrony indywidualnej uzywane wraz z kotwa, nalezy mocowaé przy uzyciu tacznika zgodnego z wymogami normy EN 362 z uwzglednieniem zalecen
zawartych w stosownej instrukcji uzytkowania.

6. Urzadzenie AT 191 nalezy stosowac wytacznie do podtaczania sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysokosci zgodnie z norma EN 795 typ B, tak aby powstaty
wjego wyniku system chronigcy przed upadkiem z wysokosci spetniat wymagania normy EN 363.

7. W przypadku montazu na konstrukcjach wykonanych z materiatéw innych niz wymienione w niniejszej instrukcji (np. drewno) nalezy zleci¢
wykwalifikowanemu inzynierowi wykonanie obliczen majacych na celu sprawdzenie wytrzymato$ci zamocowania zgodnie z norma EN 795.

8. Zabrania sig uzywania kotwy wykazujacej oznaki uszkodzen (korozja, pekniecia, odksztatcenia).

9. Zabrania sig uzywania kotwy, ktéra zostata uzyta do zatrzymania upadku.

10. Zabrania sie jednoczesnego uzytkowania kotwy przez wiecej niz jedng osobe.

11. Zabrania sig uzywania kotwy do podwieszania tadunkow.

12. Zabrania sig nieupowaznionego modyfikowania urzadzenia.

13. Podczas montazu system chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci nalezy rozplanowac w taki sposéb, aby kotwa znajdowata sig nad uzytkownikiem.

14. W przypadku systemu chronigcego przed upadkiem nalezy uzy¢ sity ograniczajacej upadek o wartosci < 6 kN, na przyktad stosujac urzadzenie
samohamowne |ub linke zamortyzatorem bezpieczenistwa.

Stosowanie urzadzenia kotwiczacego AT 191 w potaczeniu z systemem powstrzymywania spadania powinno by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania
systemow powstrzymywania spadania i obowiazujacymi przepisami:

-EN 361 — Szelki bezpieczenstwa,

-EN353-2, EN 355, EN 360 — Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.

-EN 362 —taczniki.

-EN795— Urzadzenia kotwiace.

Konstrukeyjny punkt kotwiczenia musi by¢ zlokalizowany ponad miejscem pracy, a ksztatt konstrukcyjnego punktu kotwiczenia musi uniemozliwia¢
samoczynne odtaczenie urzadzenia.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wylacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wplynaé na bezpieczenstwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
« nalezy przygotowa¢ plan akgji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypaku wystapienia takiej potrzeby.
. zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
« jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
. indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.
«  przed uzyciem upewnij si¢ czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdipracujg ze soba prawidtowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
« zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktécane przez
dziatanie innego.
«  przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i
poprawnego dziatania.
« podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegélng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegélng uwage w poszczegdinych urzadzeniach:
- w szelkach bezpieczenistwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;
- w amortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;
- w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;
- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;
- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
$ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;
- wiacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
«  przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu
wykonania doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady
okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo
osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéing uwage na
jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe
moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego
zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
« regularme przeglady okresowe sg zasadnicza sprawq jezeli chodzi o stan sprzgtu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej
sprawnosci i trwatosci sprzetu.
« podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
«  wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za
wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w
zakladzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
« jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania,
konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.
« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sig jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez
producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.
« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania.
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