- jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje uzytkowania i konserwacji oraz informacje
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dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany. |nstru kCJa uzytkowa n Ia p R o E K ®
- sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegotowego przegladu sprzetu przez producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody na . . :
fogo ponowne utycie g aoeneseprEEs yeReniego pRee g%y A PRZED UZYCIEM SPRZETUNALEZY UWAZNIE I I
- jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zostac trwale zniszczony. ZAPOZN AC S|E A TRESC| A ULOTK| SZ E L Kl B EZ P I E CZ E N STW A

+ jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chroniacym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zakfadania na cialo, s szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361.

- system chroniacy przed upadkiem z wysokosci mozna przypina¢ wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenistwa oznaczonych duza literg "A". .

- punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku C € O O 8 EN 361:2002 P 5 8 C
oraz minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu EN 358:1999 Nr kat. AB 158 03 -

kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzic do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i

oznaczonych punktow kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795. Szelki bezpieczenstwa sg podstawowym komponentem sprzetu powstrzymywania spadania i spefniajg wymogi norm EN 3611 EN 358.
obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci, w celu OPIS
uniknigcia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest w instrukcji Szelkibezpieczenstwa sa wykonane z tasmy poliestrowe;.
uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac. PODSTAWOWE WYPOSAZENIE
- podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na niebezpieczne sytuacie, ktére moga oddziatywac na funkcjonowanie sprzetu i bezpieczenstwo « zaczep tylny — przeznaczony do mocowania systemu powstrzymywania spadania;
uzytkownikéw, a w szczegolnosci na: «zaczep przedni — przeznaczony do mocowania systemu powstrzymywania spadania;
- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawgdziach; + pas do nadawania pozycji przy pracy — wyposazony w dwa zaczepy boczne i jeden srodkowy — przeznaczone do pracy w podparciu i zawieszeniu;
- upadki wahadtowe; «klamrytaczace i regulacyjne — poprawiajace komfort uzytkowania i utatwiajace regulacje.
- przewodnictwo pradu; ROZMIARY
R gji;";W:ﬁi?s‘f;%?éikté)g:s:gzar; przetarcia, korozja; Szelki bezpieczenstwa sg dostepne w dwdch rozmiarach: M-XL (uniwersalny) i XXL (bardzo duzy)
- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;
- dziafanie substancji agresywnych, chemikaliow, rozpuszczalnikow, kwaséw. PRZEGLADY OKRESOWE . . ; ) s . . o
- sprzet ochrony osobistej musi by transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny Co najmnie] raz w roku, po kazdych 12 miesiagach uZytkowania, nalezy wykanat przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentn,
impregnowane] lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych. posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w t.ym zgkresw. Po 5 latach uzytlkoyvanla za!eca sig aby. przeglady okregowe byty wykor!y'wane przez producema §przetu lub firme
- sprzet ochrony osobistej nalezy czyscié i dezynfekowaé tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktorego wykonane jest urzadzenie. Do materialow wiokienniczych autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wplyna na czgstotliose wykonywania przegladow okresowych,
(tasmy, liny) nalezy uzywaé $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czyscic recznie lub prac w pralce, a nastepnie dokladnie wyplukac. Czesci wykonane z Itére moga by wykonywane czesciej niz raz w roku. Kazdy przeglad okresowy musi by odnolowany w karcie uzytkowania urzadzenia.
tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z OKRES l‘!ZYTK,OWANIA X ) "
dala od zrodet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga byé okresowo smarowane w celu poprawienia ich dziafania. Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 lat licza od daty produkcii.
- sprzet ochrony osobistej nalezy przechowywac luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, WYCOFA,ME z ,UZY,TKOWAN'A . - . . . . S . . . .
promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami. lUrzadzeme musi l?yc pqtychm@st wypofane z uz'yi'kowanla i poddane kasaciji (mus'l zostgc trwale znllszczoqe), Je;ell brato ud'1|lalIyV powgtrzymlanlu spadanla'lub wystepum )
_ jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci. UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia zalezy od intensywnosci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w
KARTA UZYTKOWANIA ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypelniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do Jednym uzyciu.

uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza by¢ umieszczone w karcie
uzytkowania danego urzadzenia. przez osobe odpowiedzialng w zakladzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych sg umieszczane przez
producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

OZNAKOWANIE SZELEK

pas ramienny zaczep @_P - 58c
NAZWA URZADZENIA tylny (A) s
oo klamra regulacyjna y ( : )——SZELKI BEZPIECZENSTWA
NUMER SERYJNY DATA PRODUKCJI pasa ramiennego Sprzaczka @ Ref. AB 18503
(: »— Rozmiar; M-XL
NUMER REFERENCYJNY DATA ZAKUPU )
zaczep przedni (A) (: )—Dala procukg: MMIYYYY
. DATA PRZEKAZANIA DO
NAZWA UZYTKOWNIKA .
UZYTKOWANIA klamra taczaca .
pasa pieisi(?wego klamra regulacyjna ©_Numersewjny: XXX XXX
PRZEGLADY TECHNICZNE pasa piersiowego (@—EN361:2002 EN 358:1999
DATA PRZYCZYNY PRZEPROWADZENIA nggmggﬂizﬁgafw\/ PODPIS OSOBY DATA NASTEPNEGO klamra faczaca zaczep boczny do pracy
PRZEGLADU PRZEGLADU LUB NAPRAWY INNE UWAGH ' ODPOWIEDZIALNE] PRZEGLADU pasa piersiowego w podparciu @—c € 0082
zaczep boczny 4]
do pracy O—PROIEKT
w podparciu
OZNAKOWANIE SZELEK
a~ P-58C - symbol modelu
VA zaczen Srodkow b~ SZELKI BEZPIECZENSTWA - Typ
zaczep narzedziowy : \\\ do praC)P w podpar%iu zaczep narzedziowy urzadzenia
A\ / ¢ - Nrkat. AB 185 03 — Numer katalogowy
/ G d — Rozmiar: M-XL, XXL - Rozmiar szelek
Klamra chzqca 7 ' klamra chzqca :r;d?]ité}ipmdum“ MM/RRRR - Miesiac i rok
pasa udowego pasa udowego f— Numer seryjny: XXX XXX — Numer seryjny
szelek
g-EN 361:2002, EN 358:1999 — Normy
europejskie — numer/rok
pas udowy h - CE 0082 - Oznakowanie CE i numer
pas udowy jse:rr;;sjki notyfikowanej nadzorujacej produkcje
& i— Uwaga: przed uzyciem dokfadnie przeczyta¢
Jednostka notyfikowana, ktéra przeprowadzita instrukeje uzytiowania
PROTEKT, 93-403 LODZ, ul. Starorudzka 9, POLAND,  5ces pogwiadczania zgodnosci z normami europejskimi i nadzoruje produkcje sprzetu: j ~ PROTEKT - Identyfikacja producenta lub
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Chwyci¢ szelki za
zaczep tylny.
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Potgczy¢ klamre i
wyregulowa¢ tasme pasa
do nadawania pozycji przy

pracy.

Mocowanie paséw

Spina¢ elementy klamry do momentu pojawienia sig
charakterystycznego kliknigcia. Sprawdzi¢, czy klamra
jest zablokowana i spetnia swojg funkcje.

SPOSOB ZAKLADANIA SZELEK

Przewlec pas piersiowy
przez zaczep przedni.

Zamkna¢ klamre. Sprawdzic,
czy klamra jest zablokowana
i spetnia swoja funkcje.

NIE UZYTKOWAC SZELEK
Z OTWARTYM PASEM
PIERSIOWYM!

Zatozy¢ pasy ramienne
jeden po drugim, uwazajac,
aby nie ulegty skreceniu.

Potgczy¢ przednig klamre i
wyregulowac¢ napigcie pasa
piersiowego.

+ Zaczep tylny nalezy ustawi¢ na
wysokosci fopatek.

+ Zaczep przedni nalezy ustawi¢
posrodku klatki piersiowej. Nalezy
spia¢ i zablokowac pas piersiowy.

+ Pas do nadawania pozyciji przy pracy
nalezy ustawi¢ na wysokosci bioder.
Boczne klamry pasa powinny by¢
ustawione symetrycznie po obu
stronach. Zaczep przedni pasa na
poziomie bioder powinien sig
znajdowac posrodku.

+ Sprawdzi¢ zacisnigcie pasow i
potaczenie klamer.

+ Wolne korice tam nalezy
zabezpieczy¢ plastikowymi petlami.

r

Przetozy¢ jeden i drugi pas
udowy pod kroczem,
uwazajgc, aby pasy nie
ulegty skreceniu.

Uwalnianie paséw

Docisna¢ elementy klamry, w tym samym czasie
naciskajac dwa przyciski odblokowujace (1).
Rozsuna¢ klamre (2).

Regulowanie pasa udowego i taSm pasa

Regulowanie paséw ramiennych

Zaciskanie

Luzowanie Zaciskanie Luzowanie

<

MOCOWANIE SYSTEMU POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

«System powstrzymywania spadania nalezy faczy¢ tylko z elementami zaczepowymi szelek
oznaczonymi wielka litera A. System powstrzymywania spadania nalezy taczy¢ tylko z: - zaczepem
tylnym —rysunek (1) lub z zaczepem przednim — rysunek (2). Zaczep tylny jest oznaczony wielka litera,
A umieszczona na etykiecie wszytej powyzej zaczepu. Zaczep przedni jest oznaczony wielka literg A
umieszczona na etykiecie ponizej zaczepu. Nie uzytkowac szelek z otwartym pasem piersiowym!!!

MOCOWANIE SYSTEMU DO PRACY W PODPARCIU/ZAWIESZENIU
(EN 358)

+ System do pracy w podparciu lub zawieszeniu mozna zaczepia¢ do
klamer bocznych pasa do nadawania pozycji przy pracy (3) lub do
zaczepu $rodkowego (4).

+ Linka systemu nadawania pozycji przy pracy powinna by¢ zamocowana
w stalym punkcie kotwiczenia znajdujacym sie na wysokosci bioder
uzytkownika lub powyzej. Linka systemu nadawania pozycji przy pracy
powinna by¢ napieta w celu ograniczenia swobodnego przemieszczania
do maksymalnie 0,6 m. —
+ Stanowczo zabrania sig podtaczania jakiegokolwiek systemu
powstrzymywania spadania do klamry $rodkowej pasa do nadawania EN 358»
pozycji podczas pracy. —

Stosowanie szelek bezpieczenstwa wraz z indywidualnym sprzetem
chronigcym przed upadkiem z wysokosci powinno odbywac sie zgodnie z instrukcjg uzytkowania tego sprzetu i obowigzujacymi normami:
- EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 354, EN 360 — systemy powstrzymywania spadania;

- EN 362 — taczniki;

- EN 358 — systemy do nadawania pozycji przy pracy;

- EN 795 — urzadzenia zaczepowe.

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ

sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wylgcznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczeristwo podczas codziennego stosowania lub w trybie

ratunkowym.

nalezy opracowa¢ plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.

zabrania sig wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

sprzet ochrony osobistej jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracuja ze soba prawidiowo. Okresowo sprawdzaj

potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabrania sig stosowania zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktoregokolwiek sktadnika sprzetu jest zakidcane przez dziatanie innego.

wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odno$nymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i obowiazujacymi normami:

EN 361 - uprzaz bezpieczenstwa

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 — systemy asekuracyjne

- EN 795 - punkty kotwiczenia sprzetu (state punkty kotwiczenia)

EN 358 - systemy do pracy w podparciu

przed kazdym uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania. Ogledzin dokonuje

uzytkownik.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu, zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,

przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na poszczegolne urzadzenia:

szelki bezpieczenistwa i pasy do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrza$niki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;

amortyzatory bezpieczenstwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, taczniki;

linki i prowadnice wiokiennicze: linki, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

wciggane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidiowe dziatanie mechanizmu wciggajacego i mechanizmu blokujacego, korpus, akumulator, taczniki;

- szynodrabiny: korpus i prawidowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator;

- laczniki (zatrza$niki): korpus no$ny, nitowanie, gtéwny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.

- sprzet ochrony osobistej nalezy wycofa¢ z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12 miesigcach uzytkowania). Przeglad
okresowy przeprowadza osoba kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztaicona w tym zakresie, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu ochronnego
w danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sa réwniez przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Przeglad taki obejmuje
sprawdzenie wszystkich elementow sprzetu, przy czym szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wszelkie uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz
nieprawidiowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
Jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe mogq by¢ wykonywane jedynie przez producenta
sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
regularne przeglady okresowe sg istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatosci sprzetu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace
napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest
zakfad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypeinia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac sprzetu nie
posiadajacego prawidiowo wypetnionej karty uzytkowania.
jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje uzytkowania i konserwacii oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.
sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu sprzetu przez producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody
na jego ponowne uzycie.
jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zostac trwale zniszczony.
jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zaktadania na ciato, sg szelki bezpieczenstwa
zgodne z EN 361.
system chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci mozna przypina¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa oznaczonych duza literg "A".
punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia
upadku oraz minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja
punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie
certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
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